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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей. Важным звеном в организации воспитания школьников стали пришкольные оздоровительные лагеря.

Летний отдых детей при школе организуется уже не первый год. С каждым годом работа летнего оздоровительного лагеря все более совершенствуется. Педагогический коллектив ищет ежегодно новые реальные возможности улучшения и четкой организации работы.

В 2008 году коллективом учителей  была разработана Программа  летнего отдыха и занятости, которая предусматривает много различных мероприятий, позволяющих школьникам полноценно отдохнуть, узнать много интересного. Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяющую различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей.

Работа с детьми в лагере является продолжением воспитательного процесса, проводимого в школе, т. к. воспитание – процесс непрерывный и не может заканчиваться за порогом школы. Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, восстановить израсходованные силы, развить творческий потенциал.
Воспитатель планирует и организует деятельность воспитанников, отвечает за сохранение их жизни и здоровья. Деятельность летнего лагеря регламентируется планом работы воспитателей и режимом дня, которые утверждаются директором. 
        Программа каникулярного отдыха детей  на  2010-2012 годы разработана с учётом следующих законодательных нормативно - правовых документов:

· Конституция Российской Федерации;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

· Закон РФ "Об образовании";

· Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка";

· Закон Российской Федерации "Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации";

· Закон Российской Федерации "Об общественных объединениях";

· Федеральный закон "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений";

· Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних".
Работа строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава России по организации и режиму работы.

ПРИОРИТЕТЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПРИОРИТЕТЫ в организации деятельности оздоровительного лагеря заключаются в создании условий для физического и психического здоровья каждого воспитанника, для развития его умственных и нравственных сил, трудового и жизненного опыта. Оздоровлению детей уделяется особое внимание. В отрядах строго соблюдается режим занятий физкультурой и прогулок на свежем воздухе. Дети все время в движении, в игре. В их расположении спортзал и спортплощадка. У них есть полноценное двухразовое питание. А до того, как уйти домой, дети успевают посмотреть кинофильм или поиграть. В этом режиме все взаимосвязано, поэтому он создает хорошее самочувствие и отличное настроение у детей.

Хорошо поставленная воспитательная работа в лагере может пробудить у школьников интерес к новым видам деятельности, творческой работе даже за такой короткий период времени, как одна лагерная смена.

Развитие интересов и творческого потенциала школьников – является еще одним из ведущих направлений деятельности в детском пришкольном лагере. Разнообразные образовательные и культурно-досуговые мероприятия, творческие мастерские, КТД, где учащиеся получают возможность реализовать полученные в школе знания в конкретной индивидуальной и коллективной творческой деятельности, что благотворно сказывается и на развитии их социальных компетенций, творческого отношения к делу.

Немалые возможности имеются в лагере «Весёлые ребята» и для укрепления дружбы между школьниками различных возрастов. Создаваемый разновозрастной коллектив каждого отряда позволяет выйти на общение с учениками более старших классов, почувствовать себя полноправными членами  коллектива, обрести уверенность в себе с помощью более старших товарищей, у которых, в свою очередь, развивается чувство ответственности не только перед своим коллективом, но и перед тем, кому они взялись помочь. 
Важной воспитательной составляющей функционирования лагеря заключается в использовании потенциала информационных и воспитательных возможностей исторического и краеведческого материала, которым располагают школьный музей и исторические памятники, расположенные на территории села и за его пределами.
Дети и подростки получают возможность познакомиться с трудовыми и боевыми подвигами своих родных и близких, узнать об  истории школы, села.  
 ЦЕНТРАЛЬНАЯ ИДЕЯ ПРОГРАММЫ

Содействие формированию компетентной, физически и духовно здоровой личности каждого ученика, развитию способности к самоопределению в обществе через взаимодействие с субъектами внешней среды.
ПЕРСПЕКТИВНОСТЬ РАЗВИТИЯ ПРОГРАММЫ
     Накопленный опыт решения вопросов по улучшению организации каникулярного отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков, результаты анализа проводимых мероприятий, наличие проблем, а также социально-экономическая ситуация в селе и, в целом, в регионе подтверждают целесообразность и необходимость продолжения этой работы.
Последовательное осуществление мер по улучшению развития системы детского отдыха позволит максимально обеспечить право каждого ребенка на полноценный отдых, оздоровление, занятость в период каникул.
СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА, ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ЗАНЯТОСТИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
       За последние годы заметно ухудшилось состояние здоровья детей и подростков. Основными причинами неуклонного роста общей и первичной заболеваемости детского населения является ухудшение социального положения населения, ухудшение с качества питания, пониженная двигательная активность и др.
   В селе Корнилово сложилась трудная экономическая ситуация. На данный момент не существует колхоза, в селе масса проблем, безработица больно отражается на каждой семье. Половина трудоспособного населения не имеет работы. И это не может не отразиться на школе. Резко увеличилось число малообеспеченных семей, их по школе на 01.01.2010 г. - 131 ребенок, нуждающийся  в оздоровлении, т.к. родители многих из них имеют доход лишь прожиточный минимум.  Поэтому дети из таких семей вызывают у всей социальной службы, занятой летним отдыхом, особую заботу. Оздоровить как можно больше детей!

      В соответствии с анализом  социально-экономических условий  были выявлены следующие проблемы:
· правонарушения среди подростков, агрессивность в детской, молодежной среде;  - алкоголизация и наркомания, рост заболеваний, связанный с ухудшением качества жизни;

- безнадзорность (дети предоставлены сами себе); 
- дети и подростки  испытывают потребность в общении,   активной жизненной позиции.
       Проблемы организации отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков остаётся в числе наиболее острых социальных проблем и требует решения программными методами. Осуществлять эту деятельность следует  в условиях всесторонней заинтересованности через развитие социального партнерства всех объектов социума. В связи с этим и разработана программа каникулярного отдыха и занятости, направленная на организацию досуговой деятельности и оздоровления детей на период каникул. Созданная модель воспитательной деятельности должна обеспечить каждому воспитаннику успешную социализацию, воспитание качеств социально-компетентной личности, самореализацию индивидуальных способностей.
II. Цели и задачи
Цель программы: создание эстетически-развивающей среды, способствующей максимальному раскрытию творческого потенциала воспитанников, развитию личной культуры, коммуникативных способностей, оздоровлению  и приобщению  к спорту. 
Задачи:

- создать условия для физического и психического оздоровления детей;
- предоставить ребенку реальные возможности самоутверждения в наиболее значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются его способности и возможности;

- создать условия для развития духовно-творческой личности ребёнка.

ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
- личностно-ориентированный  подход;

-  культурологического развития детей и подростков;

- интеграции содержания общего и   дополнительного образования детей;

- природосообразности и культуросообразности. 

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1.
Подготовительный этап включает:
· подбор кадров;
· комплектование звеньев, разработку документации;
2.
Организационный этап включает:
· выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

· сплочение звеньев в отряды;
· формирование законов и условий совместной работы;
· подготовку к дальнейшей деятельности по программе;
3.
Основной этап включает реализацию основных положений
программы. Родители, дети, педагоги, общественные
организации - организаторы программы:

· познают, отдыхают, трудятся;
· делают открытия в себе, в окружающем мире;
· помогают в проведении мероприятий;
· учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;
· развивать способность доверять себе и другим;
· укрепляют свое здоровье.
        Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки с тематикой ЗОЖ, выставку рисунков, по ходу оформляют альбом творческих находок, результатов работы творческий мастерских.
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. Работа ДОЛ при школе (101 человек)
2.Работа производственной бригады «Спутник» (27 человек)
3. Работа РВО (15 чел.)
4. Работа пришкольного УОУ  
5. Работа кружков и объединений  

(ДК, сельская библиотека, дополнительное образование) 

6. Трудовая занятость (19 чел.)
(трудоустройство от службы занятости) 

7. Военно-спортивный лагерь (10 класс) 

8. Профильные смены 

9. Загородные лагеря

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.
2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве школы.
3. Укрепление здоровья воспитанников.
4. Развитие творческой активности каждого ребенка.
5. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
6. Охватить летним отдыхом всех детей из малообеспеченных семей.
МОУ «Корниловская СОШ»
План работы 

детского оздоровительного лагеря при школе

 «Веселые ребята»

с. Корнилово

2010 год
Детский оздоровительный лагерь реализует следующие задачи:
1) организация досуга детей;
2) оздоровление детей;
3) профилактика правонарушений.
Финансирование летнего оздоровительного осуществляется из следующих источников:
1) районный бюджет
2) родительская плата
Организация досуга учеников и воспитательная работа в летнем оздоровительном лагере проводится по следующим направлениям:
а)
оздоровительная и спортивно-массовая работа.
Это: ежедневная утренняя зарядка, всевозможные подвижные игры на свежем воздухе на стадионе и в помещении, спортивные мероприятия, закаливание детей. Прогулки в лес, турпоходы.
б)
Профилактика и предупреждение правонарушений.

Кроме того, что на протяжении всего времени дети вовлечены в досуговую деятельность,  в летнем лагере проводится профилактическая работа. Это профилактические беседы по ПДД, правовому просвещению, встречи с работниками правоохранительных органов, членами комиссии по делам несовершеннолетних.
д) Культурно-массовая работа.
 Основное и самое востребованное  направление в работе оздоровительного лагеря. Это тематические вечера, музыкальные викторины, конкурсы песен и стихов, творческие мастерские (декоративно-прикладное творчество)
Формы работы:
- лекции, беседы;

- викторины, конкурсы, спортивные и культурно-массовые мероприятия;

- экскурсии, походы.
Кадровое обеспечение:

Воспитатели:

1. Руппель Н.А., учитель начальных классов
2. Батуева О.Н., педагог дополнительного образования

3. Суханова Т.С., учитель технологии

4. Рахманова О.В., учитель начальных классов

РЕЖИМ ДНЯ 

9.00-9.30- Приём детей, зарядка

9.30-10.00- Завтрак

10.00-13.00- Мероприятия по плану

13.00-13.30- Обед

13.30-14.00- Подведение итогов дня, подготовка к следующему дню, прогулка

План мероприятий
	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	1.
	День знакомства.

Творческая мастерская.


	7.06.
	воспитатели,
старшая вожатая

	2.
	День оформления.
Творческая мастерская.


	8.06
	воспитатели

	3.
	День музыки.

Творческая мастерская.


	9.06
	воспитатели, старшая вожатая

	4.
	День леса.

Творческая мастерская.

	10.06
	воспитатели, 

	5.
	День рекламы.

Творческая мастерская.


	11.06
	воспитатели, старшая вожатая

	6.
	Спортивный день.

Творческая мастерская.


	14.06
	воспитатели

	7.
	День смеха.

Творческая мастерская.


	15.06
	воспитатели

	8.
	День сказки.

Творческая мастерская.


	16.06
	воспитатели, старшая вожатая

	9.
	День девочек.

Творческая мастерская.


	17.06
	воспитатели

	10.
	День мальчиков.

Творческая мастерская.


	18.06
	воспитатели

	11.
	День вежливости.

Творческая мастерская.


	21.06
	воспитатели, старшая вожатая

	12.
	День памяти.

Творческая мастерская.


	22.06
	воспитатели

	13.
	День привычек.

Творческая мастерская.


	23.06
	воспитатели

	14.
	День игры.

Творческая мастерская.


	24.06
	воспитатели, старшая вожатая

	15.
	День наоборот.
Творческая мастерская.
	25.06
	воспитатели

	16.
	День праздников.
Творческая мастерская.
	26.06
	воспитатели

	17.
	День неожиданностей.
Творческая мастерская.
	28.06
	воспитатели
	
	
	

	18.
	День прощанья.
Творческая мастерская
	29.06
	воспитатели, старшая вожатая
	
	
	


ПЛАН-СЕТКА

	7.06
	День знакомства.

-КТД мероприятия «Здравствуйте, это мы!»(игры на знакомства;

игры на сплочение коллектива).

-творческая мастерская: работа с ряжей, изготовление цыплёнка.

Творческая мастерская:
изготовление цыпленка (работа с пряжей)
	8.06
	День оформления.

-Оформление отрядного уголка;

-Выбор органов самоуправления;

-творческая мастерская: работа с пряжей, изготовление цыплёнка;

- выставка рисунков «Здравствуй лето!».
Творческая мастерская:
изготовление цыпленка (работа с пряжей)
	9.06
	День музыки.

-Музыкальный час с разучиванием новой песни;

-весёлые игры под музыку;

-конкурс песен; 

-творческая мастерская, работа с пряжей и фольгой. Изготовление паучка.
Творческая мастерская:
изготовление паука (работа с пряжей)

	10.06
	День леса.

-Беседа об обитателях леса;

-конкурс знатоков биологии;

-выставка рисунков «Звери- наши друзья»;
-творческая мастерская. Работа с поролоном, изготовление бабочки.

Творческая мастерская:
изготовление бабочки (работа с поролоном)
	11.06
	День рекламы.

-выпуск агитационных листовок «Реклама -наше всё»

-конкурс на лучшее инценирование рекламы;

-игра «Шуточная доска объявлений»;
-творческая мастерская. Работа с бумагой, изготовление панно «хризантемы».
Творческая мастерская:
изготовление пано (работа с бумагой)
	14.06
	Спортивный день.

-Спортивные состязания внутри отряда;

-беседа о здоровом образе жизни;

-КТД «Юмор в спорте важен, не спорте!»;
-творческая мастерская. Работа с поролоном, изготовление кактуса.

Творческая мастерская:

изготовление кактуса (работа с поролоном)

	15.06
	День смеха.

-Конкурс на лучшее изготовление «мокроступов» из целлофановых пакетов.

-рассказывание анекдотов;

-конкурс рисунков на асфальте.

Творческая мастерская:

изготовление подсвечника (тестопластика)
	16.06
	День сказки.

-Игра по станциям «Путешествие в сказку»;

-инценирование русской народной  сказки на новый лад;

-конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой».

Творческая мастерская:

изготовление подсвечника (тестопластика)
	17.06
	День девочек.

-Выставка рисунков «Ах, эти девчонки!»

-КТД «Юная леди»

-игра «Фанты»

-конкурс песен с именами девочек.

Творческая мастерская:

изготовление пано (тестопластика)

	18.06
	День мальчиков.

-Выставка рисунков «Ох, эти мальчишки!»

-КТД «Современные рыцари»

-занятие «Храни добро».

Творческая мастерская:

изготовление пано (бумогопластика)
	21.06
	День вежливости.

-Беседа «Что такое вежливость»

-праздник мороженного;

-КТД «Всё на свете интересно».

Творческая мастерская:

изготовление пано (бумогопластика)
	22.06
	День памяти.

-Час общения «Началась война»

-исторические вопросы «Как я знаю историю»

-выставка рисунков «Мы будем помнить».

Творческая мастерская:

изготовление пано (природный материал)

	23.06
	День привычек.

-«Музей вредных привычек» беседа о вредных привычках;

-выставка рисунков «Вредные привычки»

-КТД «Весёлые старты».

Творческая мастерская:

изготовление пано (природный материал)
	24.06
	День игры.

-Подвижные игры;

-конкурс игр;

-игра по станциям «Ах, эти игры!».

Творческая мастерская:

изготовление пано (природный материал)

Творческая мастерская:

изготовление пано (тестопластика)
	25.06
	День прощанья.

-Подведение итогов  «Что мне понравилось»

-пожелания и памятные рисунки «Свеча откровения»

-рефлексия.

Творческая мастерская:

изготовление пано (тестопластика)

	26.06
	День наоборот. 

Творческая мастерская:

изготовление пано (работа с бумагой)
	28.06
	День неожиданностей
Творческая мастерская:

изготовление пано (работа с бумагой)
	29.06
	День прощания



МОУ «Корниловская СОШ»

План работы 

детского оздоровительного лагеря при школе

 «Здоровячок»

с. Корнилово

2010 год

Девиз:

«В здоровом теле, здоровый дух».

Цели:
- обеспечить занятость всех подростков и детей, находящихся в СОП в летний период;

- решение проблемы социальной адаптации детей и подростков из семей СОП;

- обеспечить занятость всех детей и подростков, которые не находятся в ДОЛ и лагере труда и отдыха.

Задачи:

1.Создать условия для формирования умения вступать в контакт, общаться

со сверстниками и взрослыми.

2.Способность развитию умения быть внимательным к себе и окружающим, воспитанию терпимости и уважения к другим.

3.Помочь детям научится справляться со своими страхами, стрессами, агрессией, формировать уверенность в собственных силах.

4.Способствовать усвоению норм морали и нравственности.

5.Создать условия для полноценного активного отдыха детей.

   Программа адресована детям и подросткам от 7 до 17 лет, отдыхающим в 

детском лагере, РВО.

Дети разделены на отряды  «Олимпиец», «Юный лыжник»
   Программа создана для ребят, желающих не просто отдохнуть, но и научится общаться, найти себе друзей, узнать много нового и интересного, укрепить свое здоровье.

Ожидаемый результат:

1.Охватить детей из семей СОП. Ни одного правонарушения в течение летнего сезона.

2.Предполагается, что смогут:

- приобрести опыт активного отдыха;

- научиться общению с окружающими;

- укрепить свое здоровье.

             Кадровое обеспечение:

1. Кайзер Александр Александрович, педагог дополнительного образования.

2. Зятькова Ольга Сергеевна, педагог дополнительного образования.

3. Влазнева Анастасия Сергеевна, старшая вожатая

4. Артамонова Ольга Александровна, психолог
        Направленность деятельности.  

      Единые дни: президентские состязания, мероприятия по ЗОЖ., профилактика безнадзорности и правонарушений.

      Игровые дни: спортивные, познавательные, сюжетно-ролевые и мероприятия творческого характера.

РЕЖИМ ДНЯ 

9.00-9.30- Приём детей, зарядка

9.30-10.00- Завтрак

10.00-13.00- Мероприятия по плану

13.00-13.30- Обед

13.30-14.00- Подведение итогов дня, подготовка к следующему дню, прогулка
                                               План мероприятий
	№п/п
	 Наименование мероприятий
	  Дата проведения
	  Ответственный

	     1.
	День знакомств 

(игры на сплочение коллектива)

Познавательная программа «Лучше гор могут быть только горы …»
	7.06.
	Воспитатели

Психолог

	     2. 
	Развлекательная программа «Юмор в спорте важен, не спорте»
«Веселые старты»
	8.06
	Воспитатели

	     3.
	Развлекательная программа «А ну-ка девушки»

Спортивные игры 
	9.06
	Воспитатели

	     4.
	Игровая программа «Праздник мороженного»

Спортивные игры
	10.06
	Воспитатели

	     5.
	Игровая программа «Не говори ни слова»

Спортивные игры
	11.06
	Воспитатели

	     6.
	Психологический тренинг «Умею ли я дружить»

Товарищеская встреча по минифутболу с д/домом
	14.06
	Воспитатели

Психолог

	     7.
	Час общения «Храни добро»

Президентские состязания «Олимпийские старты»
	15.06
	Воспитатели

	     8. 
	Лекция «Мы за ЗОЖ»

Спортивные игры
	16.06
	Воспитатели

Медик

	     9.
	Познавательная программа «Ключ старого леса»

Спортивный праздник «Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	17.06
	Воспитатели

	    10.
	 Беседа «Из истории старины»

Спортивные игры
	18.06
	Воспитатели

	    11.
	Круглый стол по профориентации

«Мой выбор»
Спортивные игры
	21.06
	Воспитатели

Психолог

	    12.
	Познавательная программа «Все на свете интересно»

Товарищеская встреча по волейболу с д/домом
	22.06
	Воспитатели

	    13.
	Практически-поснавательная программа «Экологическая тропа»

Тренировка по ОФП

 «Я –олимпиец»
	23.06
	Воспитатели

	    14.
	Спортивная программа «Быстрее, выше, сильнее»
	24.06
	Воспитатели

	    15. 
	«В книгу рекордов Гиннеса» (наши рекорды)
	25.06
	Воспитатели

	    16.
	День борьбы с вредными привычками
	26.06
	Воспитатели

	    17.
	Беседа «Профилактика правонарушений (встреча с участковым)

Тренировка
	28.06
	Воспитатели

	    18.
	Закрытие сезона «Мы встретимся снова»
	29.06
	Воспитатели


